


/ŞƎǸƴƪǊǃƭΥ
· άΪΪή ĕÔÁ ÈÁÓÚÎÜÌÊÕË Á ÍÉÎÄÅÎÎÁÐÏËÂÁÎ Á "/35Ώ ÔÅÒÍïËÅËÅÔ
· άΪΫΫ ĕÔÁ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÕÎË Á "/35Ώ ÓÐÏÒÔÅÓÚËĘÚĘË ÆÏÒÇÁÌÍÁÚÜÓÜÖÁÌ
· άΪΫΫ ĕÔÁ ËïÐÚİÎË "/35È instruktorokat

· 20015 ·ta vagyunk kiz§r·lagos magyarorsz§gi forgalmaz·i tºbb Nyugat-Eur·pai ®s USA-beli 
sportszergy§rt·nak

· 2015-2017 ï12 k¿lºnbºzŖ, funkcion§lis edz®ssel kapcsolatos k®pz®s kidolgoz§sa ®s beind²t§sa

· 2015-16-Sport§g specifikus k®pz®sek kialak²t§sa-szakszºvets®gekkel, MLSZ,MKSZ,MKOSZ

Tihanyi Ćrp§d-¿gyvezetŖ

Tihanyi Krisztina-nemzetkºzi BOSUÈ mester edzŖ, 

szakmai vezetŖ

Brenner P®ter-Kereskedelmi VezetŖ                                                        

bosu-hungary.hu



/ŞƎǸƴƪǊǃƭΥ

·C®g¿nk kiz§r·lagos forgalmaz·ja Magyarorsz§gon az 

al§bbi sportszereknek, sportszer gy§rt·knak:

·Hedstromfitness-USA: eszkºzºk p®ld§ul a BosuÈ, KamagonBallÈ, The 

SurgeÈ

·Meijers-Holland: CorePowersportszerek ®s a CorePowerfunkcion§lis 

tr®ning program megalkot·i

·OôliveFitness-Spanyolorsz§g-kºzel 500 term®kbŖl §ll· portfoli·-

egyed¿l§ll· a funkcion§lis tr®ning eszkºzºk gy§rt·i kºzt

·HighRoller-Finnorsz§g- a HighRollerÈ term®kcsal§d egy ¼j dimenzi·ba 

helyezi az SMR hengerez®si technik§kat

·Mercury ïSpanyolorsz§g: kiv§l· minŖs®gŤ sportruh§zat csapatsport§gak 

r®sz®re



Jelszavunk:

Eddz profin,

ÅÄÄÚ ĭÇÙȟ 

mint a profik!
bosu-hungary.hu



Jelszavunk: Mit is jelent ez pontosan?
·#ÓÁË ÏÌÙÁÎ ÓÐÏÒÔÓÚÅÒÅË ÆÏÒÇÁÌÍÁÚÜÓÜÖÁÌ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÕÎËȟ 
ÍÅÌÙÅË ÇÙÜÒÔĕÉ ÇÁÒÁÎÔÜÌÊÜË Á ÌÅÇÍÁÇÁÓÁÂÂ ÍÉÎěÓïÇÅÔȢ

·Nyugat-%ÕÒĕÐÜÂÁÎ ïÓ ÁÚ 53!-ban is ÐÒÏÆÅÓÓÚÉÏÎÜÌÉÓ 
ÃÓÁÐÁÔÏË ïÓ ÓÐÏÒÔÏÌĕË ÈÁÓÚÎÜÌÊÜË ÁÚ ÜÌÔÁÌÕË ÇÙÜÒÔÏÔÔ 
ÓÐÏÒÔÅÓÚËĘÚĘËÅÔȟ 0,Ȣȡ 53!-ÍÁÊÏÒ ÌÉÇÜË ɉ."!ȟ.&,ȟ.(,Ɋȟ 
Real Madrid, Barcelona, Argentin futball 
ÖÜÌÏÇÁÔÏÔÔȟ&ÅÙÅÎÏÏÒÄ &Ã  

·! ÓÐÏÒÔÅÓÚËĘÚĘËÈĘÚȟ ÔÒïÎÉÎÇ ÍĕÄÓÚÅÒÅËÈÅÚ 
ÐÒÏÆÅÓÓÚÉÏÎÜÌÉÓ ËïÐÚïÓÔ ÔÕÄÕÎË ÎÙĭÊÔÁÎÉ           



!Ȋ łƭǘŀƭǳƴƪ ŦƻǊƎŀƭƳŀȊƻǘǘ ǎǇƻǊǘǎȊŜǊŜƪ ƪǸƭǀƴƭŜƎŜǎǎŞƎŜΥ

·)ÎÓÔÁÂÉÌ ËĘÒÎÙÅÚÅÔÂÅÎ ÖïÇÚÅÔÔ ÅÄÚïÓÍĕÄÓÚÅÒÅË, 
ÐÌȡ "ÏÓÕΏ-ÔÅÒÍïËÃÓÁÌÜÄȟ 3ÕÒÇÅȟ +ÁÍÁÇÏÎ "ÁÌÌ

-,ïÎÙÅÇÅȟ ÈÏÇÙ ÁÚ ÅÄÚïÓ ÍÉÎÄÅÎ ÆÜÚÉÓÜÂÁÎ ÉÎÓÔÁÂÉÌ 
ËĘÒÎÙÅÚÅÔÅÔ ÈÏÚÚÏÎ ÌïÔÒÅ Á ÓÐÏÒÔÏÌĕ ÓÚÜÍÜÒÁȟ þÇÙ 
ÅÇÙİÔÔÅÓÅÎ ÆÅÊÌÅÓÚÔÖÅ ÁÚ ĘÓÓÚÅÓ ËïÐÅÓÓïÇÅÔ

·&ÕÎËÃÉÏÎÜÌÉÓ ÔÒïÎÉÎÇ ÅÓÚËĘÚĘËȡ ÌïÎÙÅÇÅȟ ÈÏÇÙ Á 
ÔÅÌÊÅÓ ÔÅÓÔÅÔ ÅÇÙÂÅÎ ËÅÌÌ ÅÄÚÅÎÉȟ ÍÉÎÄÅÎ ÅÄÚïÓÅÎ Á 
ÔÅÌÊÅÓ ÔÅÓÔ ÅÄÚïÓÒÅ ËÅÒİÌ þÇÙ ÍÉÎÔ ÁÚ ÁÌÓĕ-ÆÅÌÓě ÖïÇÔÁÇÉ 
ïÓ Á ÃÏÒÅ ÉÚÍÏËËÁÌ ÉÓ ÆÏÇÌÁÌËÏÚÕÎË 



Lƴǎǘŀōƛƭ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘ ƭŞǘǊŜƘƻȊłǎŀ ŀȊ ŜŘȊŞǎ 
ƳƛƴŘŜƴ ǎȊƛƴǘƧŞƴΥ



CǳƴƪŎƛƻƴłƭƛǎ ǘǊŞƴƛƴƎ ŜǎȊƪǀȊǀƪΥ
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CǳƴƪŎƛƻƴłƭƛǎ ǘǊŞƴƛƴƎ łƭƭǾłƴȅƻƪΣǘłǊƻƭƽƪΥ

"/35Ώ "ÁÌÁÎÃÅ 4ÒÁÉÎÅÒ 4ÁÎĭÓþÔÖÜÎÙ 9



A Bosu-IǳƴƎŀǊȅ YŦǘ łƭǘŀƭ ŜȄŎǳǎƛǾŜ 
ŘƛǎȊǘǊƛōǵŎƛƽōŀƴ ŦƻǊƎŀƭƳŀȊƻǘǘ 
ǎǇƻǊǘǊǳƘłȊŀǘƛ ƳłǊƪŀ ŀ aŜǊŎǳǊȅ-Spain:

-,ÁÂÄÜË

--ÅÚÅËȟ +ÏÍÐÌÅÔÔ ÆÅÌÓÚÅÒÅÌïÓÅË

-#ÉÐěË

-+ÉÅÇïÓÚþÔěËȟ ËÕÌÁÃÓÏËȟ ÅÇÙïÂ ÓÐÏÒÔÅÓÚËĘÚĘË   

-(ÜÌĕËȟ ÌÁÂÄÁÔÁÒÔĕË

-+ïÒÊİËȟ ÅÇÙïÂȟ ÓÐÅÃÉÜÌÉÓ ÅÓÚËĘÚĘËÒÅ ÖÏÎÁÔËÏÚĕ ÉÇïÎÙïÔ ÉÓ ÊÅÌÅÚÚÅ 
ÆÅÌïÎËȟ ÔÅÌÊÅÓ ËĘÒĴ ÜÒÁÊÜÎÌÁÔÏÔ ËïÓÚþÔİÎËȦ

-https://ttsport.hu/pdf/mercury.pdf -ÏÎÌÉÎÅ ËÁÔÁÌĕÇÕÓ ÅÌïÒÈÅÔěÓïÇÅ

"/35Ώ "ÁÌÁÎÃÅ 4ÒÁÉÎÅÒ 4ÁÎĭÓþÔÖÜÎÙ 10

https://ttsport.hu/pdf/mercury.pdf


YŞǇȊŞǎŜƛƴƪΥ

"ÏÓÕΏ )ÎÓÔÒÕËÔÏÒ ËïÐÚïÓ

·"ÏÓÕΏ ,ÁÂÄÁÒĭÇÜÓ ÓÐÅÃÉÆÉËÕÓ ËïÐÚïÓ--,3: ÜÌÔÁÌ ÁËËÒÅÄÉÔÜÌÔ ËïÐÚïÓ

·"ÏÓÕΏ +ïÚÉÌÁÂÄÁ ÓÐÅÃÉÆÉËÕÓ ËïÐÚïÓ--+3: ÜÌÔÁÌ ËÉÊÅÌĘÌÔ ÓÚÁËÍÁÉ ÓÔÜÂÂÁÌ 
ËĘÚĘÓÅÎ ËÉÁÌÁËþÔÏÔÔ ËïÐÚïÓ

·"ÏÓÕΏ +ÏÓÜÒÌÁÂÄÁ ÓÐÅÃÉÆÉËÕÓ ËïÐÚïÓ--+/3: ÜÌÔÁÌ ÔÜÍÏÇÁÔÏÔÔ ËïÐÚïÓ

·"ÏÓÕΏ Á ÒÅÈÁÂÉÌÉÔÜÃÉĕÂÁÎ ɀÁËËÒÅÄÉÔÜÌÔ ÇÙĕÇÙÔÏÒÎÜÓÚ ÔÏÖÜÂÂËïÐÚïÓ

·/ȭÌÉÖÅ ÒÅÚÉÓÚÔÅÎÃÉÜÓ ÓÐÏÒÔÓÚÅÒÅË ÁÚ ïÌÓÐÏÒÔÂÁÎ ËïÐÚïÓ

· Core-0Ï×ÅÒ ÆÕÎËÃÉÏÎÜÌÉÓ ÔÒïÎÅÒ ËïÐÚïÓ

·3ÐÅÃÉÜÌÉÓ ËÉÎÅÚÉÏ-ÔÁÐÅ ÔÅÃÈÎÉËÜË ÓÐÏÒÔÓÚÁËÅÍÂÅÒÅËÎÅË ËïÐÚïÓ

·+ÁÍÁÇÏÎ "ÁÌÌ ËïÐÚïÓ

·(ÉÇÈ2ÏÌÌÅÒ  )ÎÓÔÒÕËÔÏÒ ËïÐÚïÓ

! ËïÐÚïÓÅËÒěÌ ÂěÖÅÂÂ ÔÜÊïËÏÚÔÁÔĕ ÔÁÌÜÌÈÁÔĕ Á ÂÏÓÕ-hungary.hu weboldalunkon

bosu-hungary.hu



{ǇƻǊǘŜǎȊƪǀȊǀƪΥ

!Ú ÜÌÔÁÌÕÎË ÆÏÒÇÁÌÍÁÚÏÔÔ ÓÐÏÒÔÓÚÅÒÅË 
ÍÅÇÔÁÌÜÌÈÁÔĕÁË Á ÔÔÓÐÏÒÔȢÈÕ ×ÅÂÜÒÕÈÜÚÕÎËÂÁÎȢ

·3ÐÏÒÔÜÇ ÓÐÅÃÉÆÉËÕÓ ËÁÔÅÇÏÒÉÚÜÌÜÓ ɀί ÌÜÔÖÜÎÙÓÐÏÒÔÜÇ ïÓ Ϋΰ ÏÌÉÍÐÉÁÉ 
ÓÐÏÒÔÜÇ ÓÚÁËÅÄÚěÉÎÅË ÎÙĭÊÔÕÎË ÓÅÇþÔÓïÇÅÔ 

·+ïÐÅÓÓïÇ ÆÅÊÌÅÓÚÔïÓ ÓÚÅÒÉÎÔÉ ËÁÔÅÇÏÒÉÚÜÌÜÓ

·'ÙÜÒÔĕȟ ÍÜÒËÁ ÓÚÅÒÉÎÔÉ ËÁÔÅÇÏÒÉÚÜÌÜÓ

·+ĘÚÅÌ ΰΪΪ ÆïÌÅ ÆÕÎËÃÉÏÎÜÌÉÓ ÓÐÏÒÔÅÓÚËĘÚ

·4ÅÌÊÅÓ ËĘÒĴ ÔÅÒÖÅÚïÓ ïÓ ËÉÖÉÔÅÌÅÚïÓ ÁËÜÒ ĭÊ ÅÄÚěÔÅÒÍÅËȟ 
ÓÐÏÒÔÃÓÁÒÎÏËÏË ÂÅÒÅÎÄÅÚïÓÅ


