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MAGNEZIUM - KALCIUM - Q10 - MULTIVITAMIN - MIKROBIOM

SPORT PROTECT - KOLLAGEN - KETOGREEN - FLORA PLUS
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Okinawai

korall) Kalcium

a csontjaink doktora

mennyiségben  talalhaté  asvanyi
anyag, a csontok f6 alkoté eleme. A H

21. szazad tapanyaganak is nevezik. hogy a kaICIum' o8e
Legalabb 200 ismert élettani folyamat . jétékonyan befolyasolhatja az
részeként kozremiikodik az egész
testiink altalanos egészségének a
mego6rzésében.

anyagcsere- és elektromagneses
folyamatok normalis lefolyasat a
sejtekben,

gatolhatja a fajdalomingerek
atvitelét az idegvégz6désekben,
antioxidans hatasu,

gyorsithatja a regeneracios
folyamatokat, lassithatja az
oregedést és csokkentheti a rakos
sejtek szamat

hianya hozzéjarulhat a
premenstrualis szindréma
tiineteinek kialakulasahoz,
nélkiilozhetetlen az
izommiikédésben,
kulcsfontossagu szerepet jatszhat
az egészséges szivmiikodésben is.

Felszivodo
forras

Az (okinawai szigetekrél szarmazo)
korall nem csupan felveheté kalcium,
hanem tobb mas, a kalcium hatékony
felszivodasahoz elengedhetetlen
anyag forrasa is egyben: magnéziumé,
béré és cinké, nyomelemeké. lonizalt,
szerves kalciumtartalma a fogyasztas
utan mar 20 perccel majdnem teljesen
felszivodik. Ezt tamogatja a termék
D-vitamin tartalma is, ugyanis klinikai
kutatasok  megallapitottak, hogy
azoknal, akik D-vitaminnal egyutt
vették be a kalciumot, a csontslirtiségi
eredményiik sokkal kedvezébb volt,
mint azoknal, akik csak kalciumot
fogyasztottak.

OKINAWAI
CORAL CALCIUM OKINAWAI

100db CORAL CALCIUM
200db

Bizonyos kutatasok szerint a korall
por fogyasztasa gyors javulast hozhat
szamos krénikus betegségben.
Néhany honap alatt visszafordithatja

a csontritkulast, a magas vérnyomast,

a koleszterinszintet, és'a Il. tipusu
cukorbetegséget.  Segitségével«a
bélbentlévd tapanyagok tobbszorose
szivédhat fel.
- #
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Sport Protect Spray,
nem csak sportoloknak: fokozza a verseny-
képességet a mindennapokban.

Ett6l felporogsz, és uUgy maradsz! Ezt
igéri a termékfejleszt6. A C-vitamint,
gyogynovényeket, gombakivonatokat és
gylimolcssiritményeket tartalmazé étrend-
kiegészité néhany fujassal szinte elfujja a
faradtsagot, mikozben sejtszinten hat. Jo,
ha mindenki zsebében ott lapul, ugyanis
a stressz kozvetett kezelésében is
segithet, mikozben harcba szall a

szabadgyokokkel. Par fujas a
nyelv ala, aztan csucsra fel!

Csucsrol csucsra,
stresszmentesebben

Egyre tobben vagyunk kitéve
a krénikus stressz hatdsainak,
igy a termék mindenkinek
ajanlhaté. A védelemhez a
spray adaptogéneket kinal,
amik olyan gyégynoévények
(és gombdak), melyek természetesen mddon segitik a szervezet
szabdlyozé mikodéseit. Az alulmiikods életfunkcidkat
serkentik, a tulm(kodést mérséklik, ezért tuladagolasuk is
lehetetlen. igy el6segitik a szervezetnek a megterheld, kiilsé
korilményekhez - stresszhez — val6 alkalmazkodasat.

Szines termék, er6s antioxidansokkal
A Sport Protect Spray-ban felhaszndlt piros, sététvords,
lilds, fekete szinli gylimolcsok flavonoidokban és a
novényi szinanyagként ismerta antocianidinekben
gazdagok. A C-vitamin hozzdjarul az immunrendszer
egészséges mukodéséhez, a faradtsag és a kifaradas
csOkkentéséhez, valamint példdul az immunrendszer
normal mukodéséhez. A Schishandra chinensis (kinai
kiszémagndlia bogyd) novelheti a stresszhez valo
alkalmazkodé-képességet. Ez a termék lelke! A

kombucha (amire raépitették a készitményt) és kinai

hernydgomba nem szorul bemutatdsra azoknak,

aki késtoltdk példaul a Flavonoid Komplexet vagy az
Immun Protect Spray-t, az dzsiai szibériai ginzeng azsidja
pedig régéta magas. A vegetdridnusoknak is elényds
Sport Protect szdjon at, a nydlkahartyan keresztil
kozvetlenll a véraramba juttatja a hatéanyagokat, s

szinte azonnal kifejti a hatdsat, sejtszinten.
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Hozzajarulhatnak az optimalis miikodéshez

M u Itivitam i n for Women és for A hivatalos megfogalmazas szerint az egyik egy vitaminokat és asvanyi anyagokat tartalmazo

étrend-kiegészité készitmény néknek, mig a masik egy vitaminokat, 4svanyi anyagokat,

Men tablették_ komplex erasl'tés aminosavakat és taurint tartalmazé étrend-kiegészité készitmény férfiaknak. S ami

mindkettdre igaz: a készitmény hatéanyagai egytttesen hozzajarulhatnak azimmunrendszer

kﬁlan halgyeknek és ura knak és idegrendszer optimalis miikodéséhez, az altaldnos egészség megdrzéséhez.

Hozzajutunk az alapvet6kho6z
A vitaminok kiemelt szerepet jatszanak az egészség megdrzésében, s mivel fontos a
szervezetlinkbe kertil vitaminok egymdéshoz viszonyitott ardnya is, emiatt érdemes a

Két kiilon készitmény, hasonlo elonyokkel. Az egyik
kifejezetten holgyek, a masik férfiak szamara késziilt. Egy

multivitamin, mely segl'tségével egy tablettaba rejtve multivitamin készitményeket elényben részesiteni. Ezek ugyanis erésségiiktdl fliggetlendil
rengeteg mindent magunkhoz vehetiink egy kézmozdulattal tébbnyire megfeleld aranyokban tartalmazzék a kiilénb6z6 vitaminokat, asvanyi anyagokat,
abbal, amit kiilon-kiilon nehézkes lenne 6sszeszedni. nyomelemeket, vagy akdr még gyogynovényeket és aminosavakat is. A hatéanyagok komplex

bevitele pedig el6segiti a kiilonbdzd vitaminok és asvényi anyagok jobb felszivodasat, amelyek
egymassal kdlcsénhatasba Iépve nagyobb hatasfokban tudnak hasznosulni a szervezetben.
Rendszeres szedésiikkel a szervezet hozzdjut minden alapveté vitaminhoz és asvanyi
anyaghoz, ezdltal a szervezet miikodése kiegyensulyozottabba vélhat, az immunrendszer
erésddhet, igy a betegségekkel szemben is ellenallobbé valhat.

EGESZSEGKATALOGUS| ‘
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820 mg Kallagén, 40 ma HIE
40 v napi adad

amin a
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is fontos
osszetevoje
az

Boviilta Biocom kollagén palettdja,
s mar egy olyan készitmény is
kaphatd, amelynek a f6 névadéjan
tul mas, fontos alkotéeleme is van,
mint korabban. Ezért az Gj verzio
elnevezése sem hagy kétséget a
vasarléban, ugyanis ez olvashaté
a cimkéjén: Kollagén + C-vitamin +
Hialuronsav kapszula.

A kollagénrdl az elmult években rengeteget
irtunk, s mivel a halézatban népszer(iségnek
orvend, egyre bévebb és véltozo, azigényekhez
igazod6 a kindlata. A hialuronsavval egyitt
megjelent maér egyfajta italporban, most
pedig megérkezett a kapszulds valtozat
azoknak, akik nem a koktélverziot részesitik
elényben (tisztitott vizzel keverve...), hanem
az egyszer(ibb, gyorsan bedobhaté megoldast.

A ,nagy kett6s’, a kollagén és a hialuronsav a
bér, korom, haj egészségéhez és szépségéhez
jarulhat hozza. A kollagén rugalmassagot
adhat a bdrnek, és a természetes egészség
szépségéhez tehet hozzd a haj és korom
esetében, a hialuronsav pedig segithet, hogy a
bér ne csak feszes és rugalmas legyen, hanem
teltis az elb6vilé végeredményért. Mindehhez
jarul hozzé a C-vitamin a termékben, ugyhogy
egy Ujabb, elég er6s étrend-kiegészitd kapszula
keriilt a piacra. Ajanlhaté mindazoknak, akik
az egészség, szépség, rugalmassag jegyében
élnek, és ezért szeretnének a taplalék-
kiegésziték segitségével is tenni.

BIOCOM“YOU:

Gluco
Plus
with MSM

with MSM:
az iziilet ,,vitaminja”

A gliikkozamin és a kondroitin-szulfat az iziileti porc
épitéanyagai, a porcszovet sejt kozotti allomanyanak
épitokovei.

Kell ennél és dontébb érvamellett, hogy - kiilondsen a kor elérehaladtaval - érdemes
beiktatni kedvenc étrend-kiegészitéink kozé a Biocom kapszuladjat? Raadasul a
hangsulyos allitdas még nem is tartalmazza a termék harmadik f6 6sszetevéjét, de a
termék neveigen. Ett6lis ad pluszt a Gluco Plus: aziziiletvédelemben fontos szerepet
jatszé MSM is jelentés mennyiségben erdsiti a szinergista hatast. A 200 kapszulds
kiszerelés pedig nagyban megkdnnyiti a fontos 0sszetevék szervezetbe juttatdsat.

EGESZSEGKATALOGUS| 9



BIOCOMYOU: Magnézium-biszglicina
Magnézium- BELCEE)OHT L (22049
FEZE L3 pihentetd alvdsért, s

 détrend-kiegészits kapszula nyugalomért

Etreng-kisgészits

Annak, aki csak forgolodik alvas helyett, s napkozben is stresszes, tulterhelt, van egy jo
hirlink: megérkezett a Magnézium-biszglicinat, a szerves magnézium tartalmu étrend-
kiegészité kapszula, az egészséges, nyugodt alvast tamogaté termék természetes
hatéanyagokkal.

A Magnézium-biszglicinat a magnézium glicin aminosavval alkotott soja, szerves
magnézium forras. Az egyik legjobban beépiilé magnézium vegyiilet, létfontossagu elektrolit.
Egészségvédé hatésai széles korben érvényesiilnek, mert részt vesz a normal energiatermel$
anyagcsere-folyamatokban.

Nyugtatas, stresszoldas

A glicin pedig az egyik legfontosabb és legegyszerlibb, nem esszencidlis aminosav
emberekben. Onmagéban is nyugtaté, az alvast segité hatéanyag, a magnéziummal parositva
hatékonyan kiegészitheti annak stresszoldd hatasat. Barmely napszakban, akdr étkezéssel
is bevehetd, de mivel a glicin az alvasra is hat, igy ketten rendkiviil hatékonyan képesek a
nyugodt, pihentetd alvast biztositani.

Mikor lehet segitségiinkre?

A magnézium hozzéjarul az idegrendszer megfelel6 miikodéséhez, a normal pszicholdgiai
funkcié fenntartasahoz, az egészséges izommiikddéshez, a normal csontozat fenntartdsahoz,
a faradtsag és kifaradas csokkentéséhez. llyen esetekben segithet a termékfejleszté szerint:

«  Almatlansag és egyéb alvasi nehézségek esetén.

« Frusztracios, szorongasos allapotokban.

. Ugyanakkor kivalé idegrendszer erésitéséhez, stresszes id6szakokban.

10 | EGESZSEGKATALOGUS

Mag-C+B6

Magnézium: nincs élet nélkule!

Magnézium nélkil nem mikodik az élet. Szervezetink valamennyi
energiatermel6 folyamatahoz magnéziumra van sziikség. Kézel 400 enzim
aktivaladsa nem létezik magnézium nélkil. Ezek hidnydban nem tudunk
megszolalni, anyagcsere zavaraink jelentkeznek, akdr mar gyerekkorban is
beindulhat a csontritkulas. Magnézium hidnyaban sem az izmok, sem

az idegeink nem m(koédnek normalisan.

Ezért (is) kell

Jelen korunkban a cukorfogyasztas driasi mértéket
ért el, de nagyon kevesen tudjak, hogy aki cukrot és
zsirt fogyaszt, ezeknek a lebontasahoz magnéziumra
van sziikség.

Fontos plusz

A B6-vitamin segiti a magnézium felszivodasat, a
C-vitamin hozzajarul ahhoz, hogy a magnézium-oxid
nedves kozegben felszivédasra képes magnézium-
citrdtta alakuljon at - ezeket is tartalmazza a
készitmény.

Havi adag egy dobozban

A termék a napi adagolds betartdsaval biztositja a
szikséges napi magnézium bevitelét. A 90 szemes
kiszerelésegyhaviadag.Smintadobozonisolvashato:
hozzajarul az idegrendszer megfelelé mikodéséhez,
a normal pszicholdgiai funkcié fenntartasahoz.

A kép illusztracio

EGESZSEGKATALOGUS| 11
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Mangé izt'i,( kollagént, §aminosavakat, rostot, hialuronsavat és
emésztd enzimeket tartal 20, sportoloknak és nehéz fizikai munkat

desitoszerekkel. Ez a hivatalos leirasa
(talpor terméknek, ami persze joval
«Aszépségmindenfrontjantamogatja
ugyanis aszervezetet ezaspetialis készitmény! igy kivalé kiegészitoje
kurazéknak, diétazéknak, karcStisodasi programban részt vevoknek,
s mindazoknak, akik az egészs b zépség, rugalmassag jegyében
élnek, és tamogatni kivanjak az em:\i\ésﬁket.

végzoknek szant élelmisz
az uj, Kollagén+Rost+Am
nagyobb célcsoportnakaja

ITALPOR

Ujabb lehetdség az egészséges szépségh
italpor rostokkal, aminosavakkal

\

A kollagén fontossagarol (amibdl adagonkér?t 6 grammot tartalmaz a termék)
szinte sziikségtelen részletesen szdlni. A kollagén négy tipusa szerves alkotoja
a bornek, inaknak, érrendszernek, kotdészovetnek, valamint a porcoknak,
szoveteknek, tovabba a sejtmembran alapjat képezik, és hozzajarulnak a haj
= egészségéhez, szépségéhez, rugalmassagot adnak a bdrnek. A hialuronsav
pedig segit, hogy a bér teltiS\legyen az elbéviil6 végeredményért... Fehérjét is
artalmaz, mely hozzajarul A#8lzomtomeg n6ve%déséhez, fenntartasahoz és a

al csontozat fenntart4st hoz. “

Kellemes frissitog
Kifejezetten frissit6, gylimolcsos ital készitheto beldle, amit egyéb, a Biocom
paletta részét alkoté italporokkal is lehet vegyiteni az extra hatds és iz kedvéért -
bar a mango alapzamat is kifejezetten kellemes.

BIOCOM4YOU:

Mangd izG, kollagént. aminosavakat, rostot, hialuronsavat és
Emesztt enzimeket tartalmazo sportolaknak és nehéz fizikal
kst vegzaknek szant élelmiszer édesitdszerekiel

. ' Az aminosavak is szerepet toltenek be a megfelel6 testalkat elérésében. A legfontosabb
négyet tartalmazza a termék: L-Glutamint (az izmok 60%-at épiti fel), BCAA aminosavat

(Isoleucin, Leucine, Valine) - ezek elsé6ként hasznalédnak el izommunka soran, igy

a leggyorsabban kell pétolni. Ha valaki diétazik és alakot formal, sokszor a tomeget

nemcsak a zsirbdl, hanem az izombdl is elveszti. Mindehhez tarsul a termék magas

rosttartalma, melybdl négy fajtat tartalmaz: inulint, bambuszrostot, narancsrostot,

zabrostot. Ez a kombinacio javitja az emésztést, pozitivan befolyasolja a bél PH-jat, segiti

a zsirok lebontdasat. A termék tartalmaz még emésztéenzimeket is, a jol ismert papaint és
bromelaint, az emésztés elésegitésére, a fehérje bontasara.
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MIKROBIOM
PRO + Fiber

Rostokkal lett er6sebb a
népszerl Mikrobiom Pro
& Fiber!

3“54ée

noveényi

Osszetevd

‘,\ f’ﬁj formabaniis

a Mikrobiom Pro +Fiber!
% A hamar megkedvelt termék
“ beltartalma nem valtozik, a
kiszerelése és csomagolasa
viszont (részben) igen. Igy
/ i’ﬁbfz”t,édé még kedvezdbben hozzé lehet
: jutni a nagy jové elétt allé
készitményhez.

Mivel a Mikrobiom Pro por mar bizonyitott, a termékfejleszté Jakab Istvan
ugy gondolta munkatarsaival, hogy a specialis rostokat beépitik a termék
osszetételébe, igy mar az elsé naptél nemcsak a széles spektruma mikrofléra
sziiletését tamogatjak, hanem biztositjak a, koz6sségek” gyors megerésodését
is. Az Gj, dusitott Mikrobiom Pro & Fiber néven futé készitmény ugyanazon az
aron elérhet6, mint a korabbi verzié!

Egészségiink alapja a Mikrobiom

—Van egy ismeretlen, ,virtudlis” szerviink, amely a hattérbdl iranyitja minden életfunkciénkat.
Tobb tudds is meg van gy6ézédve arrdl, hogy az emberi test nem tébb, mint a mikrobiom
tarolasara létrehozott,konténer”- ezt mondja bevezetéként a hal6zatba népszerl termékeket
hozé Jakab Istvan. A Mikrobiom Pro & Fiber pedig egy 35-féle névényi 6sszetevot tartalmazo,
célzottan a mikrobiomot, a testlinkben [év6 széles spektrumu mikroflérat tdmogatd makro- és
mikroelemeket biztosité bioaktiv, ndvényi szaritmany. Rendszeres fogyasztasaval lehetéséget
biztosithatunk, hogy Ujra megfelelé véltozatossagban legyen jelen a szervezetiinket védé
baktériumflora. Egyben kedvezd feltételt teremthetiink azoknak a baktériumtorzseknek, amik
szerepet jatszanak az idedlis testsuly elérésében és fenntartasaban. A készitményt lehetéleg
tisztitott vizben feloldva — mellyel a természet rég elfeledett izeire emlékeztetd italt kapunk
- érdemes reggel elséként (étkezés el6tt) és este utolsdként (vacsorat kdvetd 1-2 6ra mulva)
fogyasztani.

Kombinalt készitmény, megnovelt hatékonysag

A termékfejleszté hozzateszi, a baktériumokat nem elég csak taplalni, hiszen azok akkor
érzik jol magukat, ha rostokban gazdag tapanyagot juttatunk emésztérendszeriinkbe. A
Fiber, vagyis a rostok olyan speciélis ,bacibdlcsok’, amik megteremtik azt a feltételt, hogy az
éledezd mikrofléra nagyon gyorsan és hatékonyan képes legyen szaporodni. A baktériumok
stabil rostokra feltapadva képesek akar fél éra alatt megdupldzni sajat mennyiségiiket. Ez a
rostokkal dusitott, kombinalt készitmény noéveli a Mikrobiom Pro hatékonysagat.

Akdacia rost, a tokéletes valasztas

Oriasi igény volt a piacon egy olyan rostforrasra, amely nem irritalja a vékonybél falat,
ugyanakkor csodalatos szaporodasi lehetéséget biztosit a mikrobiomnak, és a fogydkuradk
kiegészitéjének is alkalmas, hiszen magas rosttartalmi taplélékot jelent. Egy speciélis
prebiotikum - az akacia rost - mindegyik felett allo, 6 a bélbaktériumok ,szuperfoodja”,
hiszen nem okoz felfuvédast, segithet csdkkenteni a nassolds uténi vagyat, tdmogatja a
glikoz felszivédasat a véraramba, valamint segitheti és tdmogathatja az emésztést és a
tapanyagok felszivodasat. A készitmény fé 6sszetevdi emellett a citromhéj, a voréssz616 mag,
az almapektin, és a csicséka por — nem felsorolva a tobbtucatnyi alkotéelemet...

Mindenkinek ajanlhato

Garantaltan gluténmentes, laktézmentes, GMO mentes, sz6jamentes, 100%-ban
természetes = vegyszermentes, és sz6 szerint szinte mindenkinek ajanlhaté! — A rostban
gazdag taplalkozasnak olyan evidencidnak kellene lennie minden ember életében, mint a
levegévételnek. A rosthidnyos taplélkozas rovidtadvon székrekedést, hosszutavon elhizast,
vagy akar komolyabb problémakat is okozhat. A Mikrobiom Pro & Fiber sokak segitségére
lehet... — ajanlja a terméket a fejlesztd.
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A NAGY ZOLD, BIOCOM ITALPOR:
KETOGREEN

Novényi élelmiszer porkeverék prémium mindségben

A KetoGreen, a nagy zold ital a Biocom palettajan, por alakban. Z6
lucerna, buzafii és brokkoli - és ez még csak a fele az 6sszetevoknek. Mindez
bio (!) alapanyagbdl, akar egy tokéletes smoothie alapjat képezve, de ugy is
jo, ha dsszekeverjiik mas porainkkal. Am az informacidkat ne keverjiik: mert a
KetoGreen ugy jo, ahogyan van. Nemcsak a ketogén étrendet betartéknak,
hanem mindenkinek, aki tenni szeretne az egészségéért.

Segit a lugositasban

Egyre népszer(ibb a ketogén diéta, nem véletleniil, hiszen roppant hatékony lehet — a hussal-zsirral vald
tépléalkozéassal a Reg-Enor kurat végzék egyébként is képben vannak. Am a teljes képhez hozza tartozik a
friss zoldek fogyasztasa, ami nincs mindig kéznél. Ezért is fejlesztette ki Jakab Istvan (,Egészségbe-fektetd”
szakember) és csapata a KetoGreen terméket, ami megfogalmazasa szerint tokéletes sav-bazis egyensuly
forras. - A ketogén diétak ugyanis savasito taplalkozasnak mindsllnek, ezért a sav-bazis egyensuly
helyreallitasahoz, illetve fenntartasahoz nélkilézhetetlenek a lugositd zoldek rendszeres fogyasztasa —
fogalmaz a fejleszt6, a Biocom beszallitdja.

Ha mar zéldek, akkor a legjava

Vesstink egy pillantast az 6sszetevokre: buzafl, zoldarpa, lucernaf(, brokkoli, fodroskel, spenét, kaporlevél,
petrezselyemlevél, rdaddsul mindegyik alapanyag BIO mindsitést. — A tradicionalis népgyogydszat
évszazadok 6ta ismeri a jotékony hatasaikat és hasznalja ezeket, de egylttesen, egyetlen termékben csak
a Biocom munkatarsai tapasztalhatjak meg - teszi hozza biiszkén Jakab Istvan.

Hogyan kell fogyasztani?

A felhasznalasi javaslat a kovetkezé: napi 2 x 1 mérékandl (2 x 5g) porkeverék 2 dl vizben vagy
gylmolcslében egyenletesen elkeverve. A zéldeket akdr egy reggeli z6ld turmixba, a Mikrobiom Pro and
Fiber-rel egytt is 6sszekeverhetjlk, amit akar magunkkal is vihetlink, és egész nap kortyolhatjuk.

A KETOGREEN egy green (z6ld) smoothie?

Akér igy is felfoghat6. Napjainkban egyre nagyobb népszerliségnek o6rvendenek a smoothie-k, a
z6ldségekbdl, illetve ezek keverékébdl készitett, jellemzden krémes allagu, édes vagy sés italok.
Nos, a KetoGreen egy tokéletes zéld smoothie alapjat is képezi. Erdemes mellé tenni alméat, vagy
banant, s példaul C-vitamint, Flavonoid Komplexet — ezek is kaphatoéak a halézatban... Még egy kis
otlet ahhoz, mi minden lehet a sajét italunk alapja: Immun Supreme, SCD Herbal, Kindervit, ,sziikség”
esetén Grapefruitmag-kivonat... Mindenki egyénileg kombinalhatja az 6sszetevoket, s igy konnyedén
csodalatos egészségmegdrzo ital készithetd! Ezért is mondjak, hogy a Biocom a,porok ura”...

Amitol mentes, és amivel teljes

Minéség mindenek felett! A termékfejlesztd, Jakab Istvan allitja: a Biocom Magyarorszagon eldszor érte
el, hogy ilyen 100%-o0s, természetes dsszetevdjl terméket hozott a piacra, és valamennyi 6sszetevé BIO
alapanyagbdl késziil. Raadasul gluténmentes, laktézmentes, GMO-mentes, és természetesen vegan.
S ugyanugy, mint a Mikrobiom Pro esetében, a gyartd itt is két kiszerelést készitett: az alap, tégelyes-
dobozos véltozat beszerezése utdn az utantoltds, ,zacskds” verzidért ugyanannyiért juthatunk hozza, de
30 grammal tobb van benne!
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Ujformabaniis

a Ketogreen!

A hamar megkedvelt termék
beltartalma nem valtozik, a
kiszerelése és csomagoldsa
viszont (részben) igen. [gy
még kedvezébben hozza lehet
jutni a nagy jové el6tt allo
készitményhez.
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Tizbol kilenc magyar D-vitamin hianyos

Es ezt nem mi allitjuk, hanem egy vilagviszonylatban is els6, reprezentativ felmérés eredménye!
A magyar orvostarsadalom egyre elkotelezettebb e probléma feltardsa és megoldasa okan,
amiért hédlasak vagyunk. Halkan jelezziik: a Biocom aktiv tagjai régdta sz6sz6l6i az tigynek,
amit most a komoly felmérések is megerdsitenek. S nyugodtak lehetiink, mert a kulcs is kézben
van (azaz raktaron), raadasul tébb formaban is. Nincs mas teendd, mint komolyan venni az
ajanlasokat — és ennek megfeleléen pdétolni a sziikséges mennyiséget.

Baj, ha nincs elég...

A potlasra oktdbertél mindenképpen sziikség van.
A nydron képzett tartalékok ugyanis ekkorra kimerilnek.
A nyéaron eltdrolt napfény vitamin készleteinket
kordlbelil 6 hét alatt feléljik, igy az 6szi-téli hdnapokra,
akar mar oktoéber vagy november végére az emberek
D-vitamin szintje vészesen alacsonyra slllyedhet,
ami komoly egészségligyi kockdazatokkal jar. Maga
a D-vitamin ugyanis egy létfontossagy hormon
eléanyaga, mely fontos szerepet jatszik az egészséges
sejtfejlédésben.

Hidnya sziv- és érrendszeri betegségeket, csontritkulast,
az immunrendszer legyengilését, cukorbetegséget
okozhat, de akdr tumoros, illetve vérképzdszervi
betegség kockazatat is fokozhatja. A sejtfejlédésben
jatszott szerepe miatt a megfelel6 D-vitamin-szint
fenntartasa kiilonodsen fontos a kisgyermekeknél, akik
az elkertlhetetlenil hasznalt erés naptejek miatt nyaron
sem jutnak természetes uton elegend6 D-vitaminhoz,
télen pedig jellemzdéen a sziikségesnél joval kevesebb
D-vitamin-dus taplalékot — ételt, italt - fogyasztanak.
Egyszéval: D-vitamin: egész évben!
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Kindervit, a gyermekek
és felnottek kedvenc
vitaminos italpora!

inycsiklando, tele van egészséggel, magunkkal vihetjiik egész nap a tiszta
viziinkben — mi lehet az? A vélasz: az exkluziv Kindervit, a narancsos és
trépusi gylimaolcs iz, cukormentes, multivitamin étrend-kiegészité italpor
édesitészerekkel, felnéttek és gyerekek szamara!

Boséges beltartalom

Hogy mi rejtezik a béta karotintdl kellemes kiilsé, a finom iz és
a viddm csomagolas mogott? Példaul a C-vitamin extra adagja:
1605 mg (azaz 2006 szazaléknyi!) egy mérékanalnyi porban.
Emellett az atlagosnal jocskan tobbet tartalmaz a B-vitaminok
tobb verziéjabdl, aztan példaul E- és D2-vitaminbdl, de a benne
1év6 cink, jod és szelén is sokat tesz azért, hogy nagyot Iépjlink
elére a hasznos anyagok potlasaban — gyermekek és felnéttek

egyarant.

Egészségesen édes
A Kigndervit az eritrigc'il és a picike szukraloztol finom, igy
batran tervezhetnek vele azok is, akik diétaznak, fogyokuraznak
és vigyazni szeretnének gyermekik egészségére. Hiszen
éppen ezért szliletett! Nincs mas teendd, mint a mérékanallal
adagolhaté 6,3 g port feloldani 200 ml hideg vizben - a doboz
egy havi adagot tartalmaz. Ime, a Biocom-iidité, mely tiszta
vizbe keverve akar egész napra élménnyé viéltoztathatja a
folyadékpotlast!

J6 egészséget, kellemes tdit6zést! €
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C-vitamin

A C-vitamin az egyik legfontosabb vitamin immunrendszer-er&sit6 és
antioxidans hatdsai miatt, a j6 egészség legfontosabb forrdsa, melynek
izolalasat a Nobel-dijas magyar tuddsnak, Szent-Gyorgyi Albertnek
kdszonhetjik! A C-vitamin megfazasra valo jotékony hatasat széles
korben kutattak, s azt is rég tudjuk, hogy nélkilézhetetlen a skorbut
megel6zéséhez és kezeléséhez.

«  antioxidansként funkcional,

«  bevitele a bér egészséges allapotat is tamogathatja,

+  ellendlléva teheti szervezetiinket a fertézésekkel szemben,

- afdajdalmatis csillapithat, példaul izlleti gyulladas esetében,

- rendkivil fontos szerepet jatszhat azimmunrendszer és az idegsejtek miikddésében,
« ugyancsak a hormonok szintézisében, az energia utanpétlasaban,

«  tovabba a bdr és a csontok allaganak megérzésében,

+  sel6segitheti a vas felszivodasat.

védheti a fogakat és a foginyt,
. fontos anyagcsere-folyamatok kulcsszerepléje lehet,
. részt vehet a hajszalerek, a csontok, a porcok és inak felépitésének folyamataban,
példaul.
Hidnyaban vérzések, foginygyulladas, csont- és izomfajdalom, vérszegénység és fertézések
Iéphetnek fel. Kiilondsen ajanlott dohanyzas, betegség, varanddssag, sportolas esetén, és
elésegitheti a természetes antioxidans-védelem fenntartasat!

A hivatalos napi minimum még mindig 60mg kornyékén van. Ezzel szemben a hirek
szerint Szent-Gyorgyi Albert minimum ezret evett naponta, 8-9 ezerre emelve az adagot
betegség idején, de ismert olyan tudoés, aki alapbdl tizezerrel nyitott. Tébb, mint 90 évet
éltek... Ami biztosnak latszik: fligg a kortdl, a nemtdl, az életmddtol, a testtdomegtol.
Erdemes azonban a napi doézist elosztani, hiszen igy hatékonyabb lehet a felszivodas.

A felesleg pedig ugyis tavozik...

20 | EGESZSEGKATALOGUS

f

p ( o
;.. Inni vagy enni?
-, Csak ezakérdes...

h -
Mert a Biocom kiilonosen izletes italporban és konnyen nyelheté
vegakapszulaban is kindlja a nélkiilozhetetlen C-vitamint.
BIOCOM YOU!
c1000 @ e
Ssitszerakkel,
- Kapszula [ gt e
- g’ Vegan kapszula
/! S %%
__/ Netts témeg: 68 g Ford

Etrend-kingészitd

D-vitaminnal erositett
MSM Citalpor

C-1 OOOkapszula val6di limonadé!

g orspc')’glés nagy Uj arculat, friss tartalom.
mennyiseg ben! Citromiz(i, C-vitamin, D3-vitamin és

. citrus bioflavonoidokkal MSM tartalmu étrend-kiegészito,

(citrusfélékbdl hatramaradt . édesitGszerekkel.

biomasszabél kinyert értékes Stevia kivonattal késziil, a megujulas
anyagokkal, melyek segitika = = o jegyében.

C-vitamin felszivodasat) - p A szerves kotésii kén (MSM) a sejtek

1000mg C-vitamin egy vegatias” ' felépitésében jatszhat fontos szerepet.
' A C-vitamin jelent6sége régota
kozismert.
Plusz D-vitamin tartalom: megnétt a
fontossaga.
Konnyen felszivédik.

Masodpercek alatt kellemes tidit6
készithet6 beldle.



Koenzim Q10

jobb, mint a friss kutviz

A koenzim Q10 molekulat, mas néven ubiquinon-t 1957-ben fedezték fel, a vele kapcsolatos
kutatdsokért Nobel-dijakat is kiosztottak. Bizonyitottan szerepet jatszik a szervezet
energiaszintjének fenntartasaban, s csokkenti az oxidativ stresszt, vagyis a szabadgyokok
képzb&dését, altalanos antioxidans hatasanak kifejtésével. Csoda, hogy egyre népszertibb?

Q-Vital a szivért és keringésért

Szedésével:

«  csOkkenhet az infarktus valdszinlisége, er6sdédhet a sziv,

«  azutodkezelésben, gydgyitasban is segithet,

. kedvezden befolyasolhatja a vérkeringést és magas
vérnyomast,

«  megvaldsulhat a faradt szervezet regenerélasa, az
egészséges energiaszint elérése.

Fiatalodas

A koenzim Q10 mennyisége az életkor elérehaladaséval
természetszer(ileg csokken. Ebbél indul ki az a feltételezés,
miszerint ez a fiatalsag receptjének egyik 0sszetevdje lehet,
emiatt potlasara idésebb korban kiemelt figyelmet érdemes
forditani!

Ha nincs elég...

A koenzim Q10 szintje a szervezetben egyénileg véltozik, dm csokkenése komoly tiineteket
és betegségeket okozhat:

enyhébb esetben kronikus faradtsagérzés,

komolyabb esetben sziv- és keringési rendellenességek forrasa lehet,

e

az életkorral jaro Q1

0-szint csokkenése szivizom-karosodast is okozhat, melyet akar

azonnal is visszaszorithatunk a Q10-tartalmu készitmények szedésével.

Fontos

A szervezet endogén

ubiquinon termel6dése
akkor sem cs6kken, ha .
a koenzim Q10 pétlasa

kiviilrdl, étrend-kiegészitok
formajaban torténik meg!

Mennyit szedjiink?

Megel6z6 jelleggel:

«  20-30 év kozott napi 30 mg reggel;

30-40 év kozott napi 90 mg reggel;

«  40-50 év kozott napi 150 mg reggel és délben elosztva;
« 60 év felett napi 150-300 mg reggel és délben elosztva.
«  Terdpias dozis: akdr napi 150-400 mg!

Flavonoid
Komplex

finom és hatdsos

Mik a flavonoidok?

Aflavonoidok az élelmiszerek nem tapanyag
komponensei, vagyis nem jelentenek
tapértéket az emberi szervezet szamara. A
flavonoidok antioxidans, antikarcinogén
és  gyulladascsokkents,  6sszességében
egészségvédd és betegségmegel6z6
hatdsu Osszetev6i példdul zoldségeknek,
gyumolcsoknek.  Utébbiak  kozil  a
legjelentésebb forrdsok a bogydsok. (Ld.
Flavonoid Komplex...)

Amiért érdemes ilyen tartalmu étrend-

kiegészit6t fogyasztani:

«  antioxidans hatas, szabadgyok-befogas,

«  gyulladascsokkentd hatas,

«  asztmaellenes és antiallergén hatas,

« antivirdlis, antibakterialis hatas,

«  véredényrendszer mikodését, allapotat
befolyédsold hatas.

Flavont szinérdl, embert
baratjardl...

Egy ilyen készitmény akkor értékes, ha
megdrzi a benne [év6, értékes gyuimolcsok
eredeti szinét. Ebben is segit egy fontos
alkotéeleme, a Kombucha koncentratum,
hiszen nem engedi kémiai reakciékba Iépni
Oket egymadssal, igy arra is vigydz, hogy
az Osszetevdk kilon-kilon is megdrizzék
antioxidans képességiiket.

= BIOCOM- YOU!

z
Z
-
-

- FLAVONOID
KOMPLEX

Mit tartalmaz
még a Flavonoid
Komplex?

Csupa olyat, amit egyébként is szivesen
fogyasztunk: 9 gyiimélcslé stritmény
flavonoid tartalmaval bir: csipkebogyd,
kokény, afonya, fekete ribiszke, meggy,
fekete bodza, fanyarka és foldiszeder
gylmodlcslé stritmény, kék sz616héj
kivonat.

Magas TAS

Hiteles mérések alapjan, az egyik
legmagasabb TAS értékkel rendelkezik ez
a készitmény! (Total Antioxidans
Statusz: azaz, hogy milyen
antioxidans kapacitassal
rendelkezik a szervezeten
beldl.)



Krill Olaj3

Az Omega-3 Zsigsavak
Uj generacioja

Tudja, hogy mi a Krill?

A Krill” egy norvég sz6 és annyit jelent: bélnaeledel. A krill
kis rakocskakat takar, amelyek hatalmas rajokban fordulnak
eld, elsésorban az Antarktiszon. Ok allnak az élelemlanc
legelején, kizarélag novényi planktonokkal taplalkoznak és
ezért mentesek mindenféle nehézfémtél és mutragyatdl,
szemben a legtdbb halfajtaval.

... s a Krill olaj?

A Krill-olaj a legbiztosabbnak tartott Omega-3 forras.

Az Omega-3 zsirsav hidnya még a rostszegény étrendnél is
nagyobb problémat jelent és f6 oka a fejlett vilagban kialakult és
rohamosan terjedd civilizacioés artalmaknak. A halolajbél kinyert
Omega-3 zsirsavak nemcsak ezért az egyik legfelkapottabb és a
hirek szerint a leggyakrabban eladott étrend-kiegésziték szerte
a vildgon: fontos a sokoldalu terdpias és szamos egészségligyi
kockézatot kivédé hatdsuk. Az &sszehasonlitd vizsgélatok
soran a Krill-olaj folényesen legyézte a klasszikus halolajat és a
jovében valoszintleg ki is fogja véltani. Emellett a Krill-olaj olyan
kilonleges tulajdonsagokkal bir, amelyek terapias alkalmazéasat
sokkal szélesebb kérben teszik lehetévé.
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Mitdl j6é annyira?

Szamos kivalé tulajdonsagat a Krill-olaj hatalmas antioxidans kapacitasanak kdszonheti.
A Krill-olajban talalhaté Astaxanthin nemcsak egy rendkivtl er6s antioxidans, de gatolja
kronikus gyulladasok kialakulasat az egész testben (bélrendszerben, iziiletekben, stb.).
Raadasul a benne kismennyiségben el6fordulé A- és E-vitaminok, valamint a ritka
Flavonoidok egyediilall6 kombinaciéjanak egylittes

antioxidans értéke oriasi!

Az antioxidan-
sok szerepe

Az antioxidansok az Omega-3 zsirsavakkal
egyltt beépilnek minden egyes Uj sejt
zsirban  oldédé  sejtmembranjaba  és
védenek a szabadgyokok tadmadasaitdl,
amelyek az id6 el6tti sejthalalt okozzak.
A sejtmembran Krill-olajnak k&szdnhetd
antioxidativ védelme tehdt megndveli
a membran stabilitdasat, ami nagyon
fontos szabadgyokok agressziv tamadasa
esetén (napsugarzds, dohdnyzas, stressz,
gyogyszerek, kronikus megbetegedések,
amiket mindig nagymértékl gyokképzés
kisér), rak megel6zéséhez, az Oregedési
folyamatok lassitdsahoz, az erek védelméhez,
stb.

== oo y 7
Epiil, szépit
Nem kell a majnak lebontani, beépiteni,
mert a bélbél egybél felszivodik! igy, munkat
sporolunk” meg az egyik legfontosabb

szerviinknek. S ha mindez nem elég, még a
szépségre is jo hatasu lehet...

Védi a sziv- és
érrendszert (is)

Téamogathatja a szivet, az érrendszert:
gatolhatja a vérrogok és az érbelhartya-
gyulladas kialakulasat, megelézheti az
Ujboli infarktus kialakuldsat, normalizalhatja
a szivritmust. Es még ezernyi pozitiv
tulajdonsaga, hatasa van.

Szagtalan...

A Krill-olaj kdnnyebben bevehets, mint
a halolaj. Idedlis esetben a kapszuldkat
a reggelivel egyitt kell bevenni, de mas
halolajjal ellentétben annak sincs akadalya,
hogy ezt napkdzben barmikor megtegyiik.
Ugyanis nem kell félni olyan kellemetlen
mellékhatdsoktél, mint példaul a felbofogés.
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Fokuszban a
és az emészt

...mely szorosan 0ssze is fligghet.

dinerdsités fontossagarol? S arrol, hogy ennek alapja
dszer? Ha a kérdésekre a valasza igen, segitiink az
eligazodasba
természetgyq

zyy
»JO
Bizony!
baktériumd
termelését

zetben baktériumok milliéi élnek. A ,j6”
ktobbek kozt azemésztést, egyes vitaminok
kkel szembeni védelmet.

rendszeri probiotikum-torzset tartalmaz,

amelyetl az  emésztérendsze
BIOCOM<YOU! és a bélrendszeri mikrobia

Flora " fenntartdsara terveztek. Kozel
pl élé6 mi oorganlzmuss

us
= " bacilusszamaval,
Castrointestinal support

==
Dietary Supplement
Fontos lehet:
« abélfléra me

+ a méregteleiry'ﬁykl gészitoj

+ bélrendszeri- és e é's:t?:%all rglak'*- 2
enyhitésénél, J :

+ s nagymértékben hozzajarulhat
immunrendszeriink megfelel6 mikodéséhez.

Egy termék, amivalésagos nagytakaritast
képes végezni szervezetiinkben!
S6t, a tisztitds-taplalas-sejtvédelem
harmassagat nyujtja. Kozel-4000- tap-
és vitalanyagot tartalmaz, kiegészitve

asztaxantinnal, mely az egyik legerésebb
S . P e . == e
antioxidans,

szabadgyok-fogé anyag
a vilagon. (Ez 50-szer er6sebb a béta-
karotinndl, 60-szor a C-vitaminnal és
550-szer(!) az E-vitaminnal!) Terdpias
és rendszeres fogyasztisa egyarant
ajanlott.
s/
Az Immun Supreme egyedilallé
mikroalga tartalma szinte felturbozza
az  immunrendszert, és  szabad
utat enged a szervezet 0Ongyogyitd
folyamatainak, ezért szamolnak be
Iatvanyos gyogyulasokrol még krénikus
ségek esetén is. A mikroalgaknak

emmllyen karos mellékhatasa nem

ismert!

Elonyel kozul néhany:

Komolyan erésitheti azimmunrendszert
Jelentésen javithatja az egészséget

Erételjesen novelheti az energiaszintet, a kitartast
Nagyban hozzajarulhat a tapanyag-ellatashoz
Regeneralhatja a sejteket

Segithet gyulladas, 14z és fajdalom csillapitasaban

tartoznak, koriilbeliil 3 m|II|ard éve
léteznek. A mikroalgak a XXI. szazad
teljes értéki taplalékat jelenthetlk ebben
a termeszetellgng;_;ﬂagba ‘ahol* ali
jutunk hozzé a létfontossagu 3;{ ﬁyomﬁg
nyomelemekhez.

Chlorella vulgaris, Spirulina platensis,
Haematococcus pluvialis (vOros
tengeri alga), Lithotamnium calcereum
tartalommal, valamint tokéletes aranyban
azzal a 4000 tapanyaggal, melyre
szervezetiinknek sziiksége lehet (az 6sszes
természetes vitamint, rengeteg d&svanyi
anyagot és nyomelemet, enzimeket,
nukleinsavakat, kloforillt, aminosavakat,
zsirsavakat, kilonleges novényi hato-

anyagokat, antioxidansokat és a Q10-
magaban
Mar- az aztékok és a maya-
is kiegészitették étkezésiiket
nagy
Ezért

hez hasonlé koenzimet is
foglalja).
indianok
a mikroalgakban megtaldlhato®
mennyiségli novényi fehérjével.
hivtak az,,Istenek ajandékanak”.

Hozzajarulhat virusos, bakterlalls g
gyogyitasahoz -
Allergia, ekcéma, asztma
Segithet reflux, puffadas
megsziintetésében
Hozzéjarulhat II. tipu;
koleszterinszint g

&




Olajfa

Utds megoldas
virusok és baktériumok ellen

Védje szervezetét az arto virusoktol és baktériumoktol ezzel a kiilonlegesen erés

hatéanyagu készitménnyel! Az eredmény nem maradhat el, hiszen mar kutatasok is
kimutattak, hogy az olajfa enzimjei sikeresen veszik fel a harcot még a retrovirusok
ellen is. Mindenféle immunhianyos, bakterialis betegség tiineteinek enyhitésében,
gyogyitasaban kivalo lehet! Néhany kapszula étkezésenként, és - a tapasztalatok szerint -
bucsut mondhat akar az allergianak, az influenzanak, a vérnyomas-rendellenességeknek,
a gyomorfekélynek és a herpesznek is!

Tudta?
Okor a modern korban

Az olajfalevél a bibliai idék o6ta nagyra
becsilt, immunerésité  gydgyndvény.
Az &kori egyiptomiak lehettek az elsék,
akik a gyakorlatban is hasznéltédk az olajfa
levelét. Egi erét tulajdonitottak neki. A
késébbi korokban kozkedvelt volt a népi
gyogydszatban, mint a ldz leklzdésének
egyik gyogyndvénye. Az elsé hivatalos
orvosi emlitése az olajfalevélnek 150 évvel
ezel6ttrél szarmazik lazas betegségek és a
maldria gyogyitasanak kapcsan.

Hogy miben segithet?

- Segithet bakteridlis, virusos és gombas
fert6zések kezelésében

«  Enyhitheti gyulladésos, fekélyes
betegségek, izileti, reumas problémak
tineteit

- Komoly segitség lehet influenza,
altaldnos megfazas, hasmenés, léguti
betegségek (asztma, horghurut)
enyhitésében

«  Hozzdjérulhat a vérnyomas
szabalyozésdhoz

+  Hatékony lehet az allergia kezelésében

«  Enyheti az orr-mellékiireg gyulladasat

- Segithet tartés immungyengeség
javitasaban

«  Erés antioxidéns tulajdonsagok

Mellett és helyett

A készitmény kiilonleges hatasu, novényi
alapy, 100%-ban természetes étrend-
kiegészit6, amelyet az Olea Europaea novény
vélogatott leveleibél készitenek. Barmilyen
antibiotikummal egyiitt adhatd, sok esetben
akar ki is vélthatok vele a gyégyszerek -
természetesen orvosi konzultacié esetén.
Kapszulanként ~ 18%-o0s, 750  mg-os,
kilondsen erds készitmény, egyedildlld ar-
érték ardnnyal!

B. Zsuzsa:
Viszlat, allergia!

,Az allergia vizsgalat eredménye két teljes
gépelt oldalnyi tilalom volt gytimélcsokre, didra,
manduldra, mogyoréra, - mar nem is emlékszem,
mi mindenre.

Az Olajfalevél-kivonat kapszulat legalabb 3 évig
szedtem. A téli hdénapokban szlnetel-tettem
ugyan a szedését, de februartol novemberig
szorgosan faltam, napi 2x2 darabot. Barataim,
kollégdim hasonl6 moéd- on kovettek, igy
szabadultak meg ett6l az alattomos betegségtdl.
Nyom nélkil elmaradt az allergidm, barmit
ehetek, az év barmely napjan!”

P. Gabriella:
Asztmamentesen

»3 éve volt mar allergiam és asztmam, ezekre
gydgyszereket kellett szednem folyamatosan,
ezek nélkul fulladtam, kéhogtem. Barna foltok
tlintek el6 az arcomon, a hajam hullott, ekcéma
jelent meg a kezemen és meleg allergia miatti
piros hdlyagok éktelenkedtek a mellkasomon.

Tisztitokura utdn olajfat is elkezdtem szedni, s
1 hét utan mar elhagytam a masik gyogyszert.
Kb. 6 honapig szedtem az olajfat, napi 2 szemet.
Kigyogyultam a betegségbdl, a hajhulldasom
normalis, jra tudok napozni, a b6réom helyrejott.”
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Mirtill a minde po‘k#an:
krém és spra A

* Mirtill altaldnos
testapolo

:

BIOCOMAYOU!

«

A Mirtill megnevezése szerint altalanos testdpold, de a gyakorlott Biocomosok
fantazidja hatartalan a felhaszndlas teriileteit tekintve. Az, hogy évtizedek 6ta a
termékpaletta része e magyar termék jelzi: kitinéek vele a tapasztalatok! A krém
minden bértipusra javasolt, de kiilondsen elényds a zsiros és nagypoérusu bdrre,
pattanasok esetén, valamint ranctalanitasra, gyantazast kovetden, illetve napozas
vagy szoldrium utan. Haszndlatatol a bér sima tapintasu és ragyogd lesz. Mentol
tartalma kellemes hsit6é érzést kelt, tovabba szamos kulonleges hatéanyaganak
kdszonhetéen hidratalja, regerl_erélja, tisztitja, nyugtatja és védia bért.

Mirtill Borfrissito hiisité oldat
(200 ml-es spray)

A MIRTILL masik verzidja a borfrissitd, hisité oldat
naponta tobbszor alkalmazhatd készitmény a faradt
lab, kar frissitésére. Kamfor és mentol tartalma
kellemes illatot, frissitd, husité bérérzetet biztosit
a mindennapos bdrapolas alkalmaval. Az oldat
bérsemleges pH-ju, minden bértipusra ajanlott.
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