SBOSU

Tihanyi Arpad: 20-336-0151
Brenner Péter: 30-532-0502
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Cégunkrdl:

2004 Ota hasznaljuk a mindennapokban a BOSU® termékeket

201 ota foglalkozunk a BOSU® sporteszkozok forgalmazasaval

2011 6Ota képziink BOSU® instruktorokat

2015 6ta vagyunk kizardlagos magyarorszagi forgalmazéi tobb Nyugat-Eurdpai
és USA-beli sportszergyartonak

2015-2017 - 12 kiillonbo6z6, funkcionalis edzéssel kapcsolatos képzés kidolgozasa
és beinditasa

2015-16- Sportag specifikus képzések kialakitasa-szakszovetségekkel,
MLSZ,MKSZ,MKOSZ

Tihanyi Arpad - Ugyvezeté
Tihanyi Krisztina - nemzetkozi BOSU® mester edz6,
szakmai vezetd

Brenner Péter - Kereskedelmi Vezetd (8) w
BOSU J
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Miért fontos a funkcionalis tréning beépitése
az utanpotlas nevelésbe?

A gyermekek korai mozgastani fejlédésében nagyon fontos szerepet kap a
proprioceptiv tér, az inger gazdag kornyezet. A testtudat fejlesztéséhez
elengedhetetlen az instabil kornyezet, mely nem csak a kondicionalis
képességeket fejleszti a gyermekeknél, hanem az idegrendszeri fejl6dést
is kimagasloan tudja javitani. Sajnos, a mai digitalizalt vilag miatt
gyermekeink egyre kevesebbet mozognak, és mikor sportagvalasztasra kertil a
sor, szakedzo6k, edz6k bizony komoly mozgas kivitelezési problémaval
szembesiilnek. Ezért nagyon fontos, hogy mar a korai fejlesztésben, a
legfiatalabb utanpétlas sportolokkal olyan edzésmodszereket alkalmazzunk,
ahol a funkcionalis mozgasokat, sémakat tudjak a készség szintjére fejleszteni,
mely késébbiekben biztositani fogja, hogy sportagaban maximalisan

képzett sportolova valhassanak.



Mi a funkcionalis edzés? Ez egy modszer!

A funkcionalis edzés célorientalt edzés, alapmozdulatok megerdsitésére
fokuszal edzés szintjén. Lényege, hogy mindenkinek olyan gyakorlatokat kell
végeznie, ami a céljaihoz hozzasegiti. Minden sportagban mas mozdulatsorok
épitik fel az er6sit6 edzéseket, mindenkinek mas mozgasmintak begyakorlasara
van sziikségiik ahhoz, hogy a legoptimalisabban tudjak fejleszteni a
képességeiket.

Jellemz6i:
Nem izoladlt izomfejlesztés, hanem mozdulatgyakorlas
A funkciondlis edzés 1ényege, hogy a testet egészkeént kezeli.
Alapgyakorlatokat a természetes mozgasformak jelentik (guggolds, emelések,

ugrasok, tolas, huzas, stb.)



Alapja
Proprioceptivitds, Stabilizalas,Koordinacio
Az F.T.P. lehet6séget kinal ennek a képzési rendszernek az alkalmazasata
leginnovativabb sporteszkozokkel, melyek biztositjak a gyermekek preventiv

fejlesztését. A rendszer konnyen megtanulhato, konnyen integralhaté minden
sportag képzési rendszerébe és edzésébe.



Ajanlatunk

A program tartalmazza:
az 0sszes sporteszkozt
oktato kartyakat

képzést bizonyos szamu edzo részére.

Kidolgozott feladatsorok, korosztaly specifikusan, a legkisebb korosztalytol a
felnottekig!



Instabil kdrnyezet |étrehozasa az edzés minden szintjén:




Referenciaink:

Néhany egyesiilet, akik mar hasznaljak eszkozeinket:
FTC-labdarugas utanpatlas
Videoton FC
MTK labdarugas
Balmazujvaros FC
Siofoki Banyasz FC
Ferencvaros néi kézilabda szakosztaly
Erdi Handball Club - néi kézilabda
Telecom Veszprém KC
Grundfos Tatabanya KC
Csurgo KC
Pick Szeged KC

sosu TD)
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Kapcsolatfelvétel:

info@bosu-hungary.hu
brenner.peter@bosu-hungary.hu
tihanyi.arpad@bosu-hungary.hu

Telefon:
06-70-623-2017
06-30-532-0502
06-20-336-0151



Arlista ,kis” csomag - Funkciondlis Tréning Program

-

DB Brutto ar/db (}5SZESEN
Eszkozik
BOSU® PRO - kék 2 121 860 Ft 243 720 Ft
BOSU® BALLAST® BALL - 65CM 2 41 080 Ft 82 160 Ft
BOSU® toning ball // Weight ball 2 4 290 Ft 9730 Ft
BOSU® POWERSTAX™{3dh) 1 213 280 Ft 213 280 Ft
PLUS RESISTANCE TUBE, Light - Yellow 2 10 299 Ft 20 598 Ft
PLUS RESISTANCE TUBE, Medium - Green 2 12 409 Ft 24 818 Ft
LOOPS, Medium - Red 12 1139 Ft 13 668 Ft
LOOPS, Strong - Green 12 1179 Ft 14 148 Ft
FLYING 2 33 400 Ft 66 800 Ft
pyorsasag fejlesztd szett pi 29 900 Ft 59 800 Ft
BOSU® HYDRO BALL 2 34 010 Ft 68 020 Ft
SAND DISC, 2 kg Green 2 15 489 Ft 30978 Ft
SAND DISC, 4 ke Yellow 2 18 129 Ft 36 258 Ft
SAND DISC, 6 kg Orange 2 19 499 Ft 38 998 Ft
MEDICINE BALL, 2 kg Yellow : 24 509 Ft 24 509 Ft
MEDICINE BALL, 3 kg Orange 1 27 489 Ft 27 489 Ft
FUNCTIONAL BALL, 3 kg Green 1 34 729 Ft 34 729 Ft
FUNCTIONAL BALL, 4 kg Yellow 1 39 549 Ft 39 649 Ft
SLIDERS, (Pair) 2 10 259 Ft 20 518 Ft
RUBBER SPEED LADDER 1 59 229 Ft 59 229 Ft
TRAINING CLUBBELLS, 2 kg Pair 2 29 879 Ft 59 758 Ft
SPEED LADDER, Simple 1 18 419 Ft 18 419 Ft
£155ZESEN TERMEK AR: 1207 326 Ft
Feladat kartyak: 25 000 Ft
Képzes: 2 edzf részére
|Gsszesen: 1232326 Ft

Ervényes:
2025.01.21-t61

visszavonasig



Arlista ,nagy” csomag - Funkciondlis Tréning Program

DB Brutto ar/db (}5SZESEN 5 :
Eszkdzik Ervenyes "
BOSU® PRO - kek 4 171 860 Ft 487 440 Ft
BOSU® BAJ_ILAST‘E‘ BALL - 55CM 4 41 080 Ft 164 320 Ft 2025.01_21_1:61
BOSU® toning ball /f Weight ball 4 4 890 Ft 19 560 Ft
BOSU® POWERSTAX™(3db) 1 213 280 Ft 213 280 Ft i o
PLUS RESISTANCE TUBE, Light - Yellow 3 10 299 Ft 41 196 Ft VISSZavonasig
PLUS RESISTANCE TUBE, Medium - Green 4 12 409 Ft 49 636 Ft
LOOPS, Medium - Red 24 1139 Ft 27 336 Ft
LOOPS, Strong - Green 24 1179 Ft 28 296 Ft
FLYING 4 33 400 Ft 133 600 Ft
pyorsasag fejlesztd szett 4 29 900 Ft 119 600 Ft
BOSU® HYDRO BALL 4 34 010 Ft 136 040 Ft
SAND DISC, 2 kg Green 4 15 489 Ft 61 956 Ft
SAND DISC, 4 kg Yellow 4 18 129 Ft 72 516 Ft
SAND DISC, 6 kg Orange 4 19 499 Ft 77 996 Ft
MEDICINE BALL, 2 kg Yellow 2 24 509 Ft 49 018 Ft
MEDICINE BALL, 3 kg Orange 2 77 489 Ft 54 978 Ft
FUNCTIONAL BALL, 3 kg Green 2 34 729 Ft 69 458 Ft
FUNCTIONAL BALL, 4 kg Yellow 2 30 549 Ft 70 298 Ft
SLIDERS, (Pair) 4 10 259 Ft 41 036 Ft
RUBBER SPEED LADDER 2 59 229 Ft 118 458 Ft
TRAINING CLUBBELLS, 2 kg Pair 4 29 879 Ft 119 516 Ft
SPEED LADDER, Simple 2 18 419 Ft 36 838 Ft
$155ZESEN TERMEK AR: 2201372 Ft
Feladat kartyak: 25 000 Ft
Képzes: 4 edzf részére @
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~ Termékek képekben*

* Bosu Balance Trainer * Bosu Ballast Ball
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* Bosu Power Stax 3

sosu 17

*A képek illusztracidk



e

e Termékek képekben*

¢ Resist Tube Plus:
Light =Sarga; Medium=Piros
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* Loop
Medium=Z70ld; Strong=Piros
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*A képek illusztracidk B O S U T T




~ Termékek képekben*

* Gyorsasagfejlesztd szett * Hydroball

® Funkcionadlis labda

*A képek illusztracidk
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' Termékek képekben*

o Sliders surlédasos tréner 1 par * Agility szényeg

* Training Clubbells
Buzogany .
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*A képek illusztracidk B O S U ~



