BOSU-HUNGARY Képzés és
Oktatasi Kozpont Kft

Tihanyi Arpad: 20-336-0151 Brenner Péter: 30-532-0502
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Cégunkral:

2004 Ota hasznaljuk a mindennapokban a BOSU® termékeket
2011 ota foglalkozunk a BOSU® sporteszkozok forgalmazasaval
201 6ta képziink BOSU® instruktorokat

20015 Ota vagyunk kizardlagos magyarorszagi forgalmazoi tobb Nyugat-
Eurdpai és USA-beli sportszergyartonak

2015-2017 — 12 kiilonboz6, funkcionalis edzéssel kapcsolatos képzés
kidolgozasa és beinditdsa

2015-16- Sportag specifikus képzések kialakitasa-szakszovetségekkel,
MLSZ,MKSZ,MKOSZ

Tihanyi Arpad- iigyvezeté
Tihanyi Krisztina- nemzetkozi BOSU® mester edz6, szakmai vezetd
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Brenner Péter- Kereskedelmi Vezetd




Mieért fontos a funkcionalis tréning beépitése az

utanpotlas nevelésbe, a testnevelésbe?

A gyermekek korai mozgastani fejlédésében nagyon fontos szerepet kap a
proprioceptiv tér, az inger gazdag kornyezet. A testtudat fejlesztéséhez
elengedhetetlen az instabil kornyezet, mely nem csak a
kondicionalis képességeket fejleszti a gyermekeknél, hanem az
idegrendszeri fejl6dést is kimagasloan tudja javitani. Sajnos, a mai
digitalizalt vilag miatt gyermekeink egyre kevesebbet mozognak, és mikor
sportagvalasztasra keriil a sor, szakedzdk, edz6k bizony komoly mozgas
kivitelezési problémaval szembesiilnek. A testnevel6 tanarok az
alapképességbeli hianyok miatt gyakran nem tudjak a gyerekeket
tovabb fejleszteni. Ezért nagyon fontos, hogy mar a korai fejlesztésben, a
legfiatalabb utanpdtlas kora sportoloknal, de akar altalanos iskola also
tagozataban olyan edzésmodszereket alkalmazzunk, ahol a funkcionalis
mozgasokat, sémadkat tudjdk a készség szintjére fejleszteni, mely
késébbiekben biztositani fogja, hogy sportagaban maximalisan képzett
sportolova valhassanak és egészséges felnotteké valjanak.
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Mi a funkcionalis edzés? Ez egy modszer!

A funkcionalis edzés célorientalt edzés, alapmozdulatok
megerdsitésére fokuszal edzés szintjén. Lényege, hogy mindenkinek
olyan gyakorlatokat kell végeznie, ami a céljaihoz hozzasegiti. Minden
sportagban mas mozdulatsorok épitik fel az er6sit6 edzéseket,
mindenkinek mas mozgasmintak begyakorlasara van sziiksége ahhoz,
hogy a legoptimalisabban tudja fejleszteni a képességeiket

Jellemz6i:

Nem izolalt izomfejlesztés, hanem mozdulatgyakorlas
A funkcionalis edzés lényege, hogy a testet egészként kezeli.
Az alapgyakorlatokat a természetes mozgasformdk jelentik (guggolas,

emelések, ugrasok, tolas, huzas, stb)
TTSPORT.HU))
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Alapja:

Proprioceptivitas
Stabilizalas

Koordinaciod

Az F.T.P. lehetOséget kindl ennek a képzési rendszernek az
alkalmazasahoz a leginnovativabb sporteszkozokkel, melyek
biztositjak a gyermekek preventiv fejlesztését. A rendszer
konnyen megtanulhato, konnyen integralhaté minden
sportag, akar testnevelés ora képzési rendszerébe és

edzésébe.
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Ajanlatunk:

A program tartalmazza az 0sszes sporteszkozt, valamint

Gyakorlati video tarat az eszkozokkel, a testneveld
reszere.

A testnevelés ora alatt, az eszkozokkel, akar 30-40

gyermek is tud egyszerre dolgozni a testnevel6
iranyitasaval.
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Instabil kornyezet létrehozasa a
mozgas minden szintjén:
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Eszkozarak:

Bosu-Hungary

Bosu-Hungary

TERMEK KOD |megnevezés darabszam brutté db. 4 | brutté végdsszeg

72-10850-P | BOSU® Balance Trainer PRO 4 85900 Ft 343 600 Ft
22211 Funkcionalis Medicin labda 3 kg 2 17 800 Ft 35 600 Ft
22212 Funkcionalis Medicin labda 4 kg 2 18 300 Ft 36 600 Ft
OR2092 | Hevederes tréner 4 32720 Ft 130 880 Ft
72-6940-R | BOSU CORE SLIDERS (2 DISC) 4 3101 Ft 12 405 Ft
EL06201.00 | O'LIVE LOOPS, Medium - Red 25 1110 Ft 27 750 Ft
TT0048 O'LIVE pdros rezisztencids tréner médium 4 25900 Ft 103 600 Ft
4111 Rubber Agility Ladder-agility sz6nyeg 2 33 890 Ft 67 780 Ft
17910 Vizzel tolthet6 edz6zsak 4 59 000 Ft 236 000 Ft
OSSZESEN brutté: 994 215 Ft

OSSZESEN netté: 782 847 Ft
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Termékek képekben

* Bosu Balance Trainer ® Vizzel toltott erdsitd zsak
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* Hevederes tréner




Termékek kepekben
e BOSU® Core Slider

* Loop (gumiszalag)
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e Parosresist tréner
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Kapcsolatfelvétel:

info@bosu-hungary.hu
brenner.peter@bosu-hungary.hu
tihanyi.arpad@bosu-hungary.hu
Telefon:
06-30-532-0502
06-20-336-0151
06-70-623-2017
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